
健康診断のご案内

今年度の健康診断を、下記のとおり実施いたします。年に一度のこの機会をご利用いただき、疾病
の早期発見・治療と生活習慣の改善にお役立てください。

お申込みはこんなに簡単！

① 申込み：Webサイト『けんしんナビ』から申込みます。（8月31日まで）
URL https://eisai.kenshin-navi.com  二次元コード→

② 受診日連絡
 ご希望日通りに予約が取れた際は『健康診断受診票』が届きますので、日時をご確認く

ださい。
 ご希望に添えない場合は日程調整の連絡が入ります。
 尿や便の検査キットは受診予定の医療機関より郵送されます。

③ 受診：予約当日に健康診断を受診します。

④ 健診結果：健診結果は受診1～２ヶ月後程で医療機関から郵送されます。
健診結果を健保に提出していただく必要はありません。

2025年8月31日（日）

申込み締切2

このご案内をお送りする方
ただし、節目人間ドック対象で節目人間ドックの受診を希望する方は対象外です。

ご注意:誤って資格喪失後に受診された場合は、全額自己負担になります。
受診日に被保険者の資格がない場合は受診できません。
資格喪失の予定がある方は喪失される前に受診してください。
申込後に資格を喪失された場合は「キャンセル」のご連絡をお願いします。
節目人間ドック対象者へは既に別途ご案内をお送りしております。

申込み資格1

2025年4月1日（火）～2025年9月30日（火）
※予約状況により決定日の変更やご要望に沿えない場合があります。

受診期間３

『けんしんナビ』からご覧いただける医療機関からお選びください

健診実施場所4

Webサイト『けんしんナビ』からお申込み

申込み方法5

エーザイ健康保険組合
〒112-8088 東京都文京区小石川4-6-10

TEL 03-3817-5316



検査項目:下記検査項目は、自己負担なしで受診できます。6

1.基本検査（全員受診して頂く項目です）

2.希望検査（次の検査から選んでください）

健診費用7

上記検査の範囲での受診の場合は、エーザイ健康保険組合が全額負担します。（無料）
※健診の結果、要再検査・精密検査に該当された方は「健康保険証」持参の上、診療扱い（3割負担）
※にて受診してください。

ご連絡9

●この健診以外の方法での受診を希望される方は、エーザイ健康保険組合へご相談ください。

TEL 03-3817-5316

※④はマンモグラフィまたはエコーのどちらか一方です。医療機関によっては触診が必須の場合があります。
⑤の前立腺検査は、2026年3月31日までに50歳以上になる方が受診できます。

身体計測
腹囲測定

検尿 視力 内科診察 血圧 心電図

胸部X線検査 聴力検査血液生化学検査（貧血・肝機能・脂質・腎機能・糖代謝）

実施の手順8

受診日の連絡:予約が確定次第、登録メールアドレスに送信される通知メールと、登録住所に送付
される「受診票」にてご案内します。（Ｐ4参照）

※医療機関からも健診案内および検体キットが届きます。

結果の報告:受診後3～4週間くらいを目処に受診された医療機関から登録住所に郵送されます。
※受診した医療機関により、多少前後することがあります。

●受診申込み後、受診日または医療機関の変更、キャンセルをする場合は、必ず、事務処理代行
●機関である、日本健康文化振興会へご連絡ください。なお、けんしんナビでの手続きはできません。
（下記連絡先を参照）

≪ 事務処理代行機関 ≫
当健康保険組合は、健診の事務処理（検査データの管理を含む）を下記の（一財）日本健康文化
振興会（内閣府認可法人）に委託して行いますが、受診者のプライバシーは厳守されますので、ご安
心ください。

（一財）日本健康文化振興会 本部 全国健診部
〒166-0004 東京都杉並区阿佐谷南1-14-1

03-3316-0777 FAX 03-3316-1246

けんしんナビに関するお問合せは 050-3538-6221

業務時間 月～金 9:00～17:30（土・日・祝日休み）

　①胃部X線検査 　②大腸検査（便潜血反応） 　③子宮頸部細胞診

　⑤前立腺検査　④乳房検査（マンモグラフィまたはエコー）

お申込み後のお問合せ先



Web申込サイト 『けんしんナビ』 お申込手順

01
STEP

メールアカウント登録

URL → https://eisai.kenshin-navi.com
パソコン、スマートフォン、タブレットでご利用いただけます。

02
STEP

認証メール受信

03
STEP

会員登録・
アカウントメール受信

04
STEP

マイページログイン

05
STEP

コース選択受診申込

06
STEP

医療機関検索受診申込

オプション選択受診申込

07
STEP

希望日選択受診申込

08
STEP

入力内容確認

09
STEP

申込完了

二次元コードまたはリンクからけんしん
ナビにアクセスし、「新規会員登録」から
メールアドレスを登録すると、ＵＲＬ付の
メールが届きます。

届いたメールのＵＲＬにアクセスすると、
会員登録画面に移ります。

必要情報の登録を行います。個人情報
取り扱いに同意の上、登録してください。

会員登録が完了すると登録完了のメー
ルが届きます。

ログインＩＤとパスワードを入力し、「ログ
イン」ボタンをクリックしてください。

ログイン後、メニュー画面から受診申込
画面に進みます。

「受診コース」を選択し、受診を希望され
る都道府県を選択します。

「オプション選択に進む」または「医療機
関選択に進む」のどちらかを選択します。

医療機関をリストまたは地図から
選択します。

ご希望のオプション検査を選択し
ます。表示されていない検査は全
額自己負担（自費）となります。

※自費での追加検査をご希望の場合は
※「07 希望日選択」の備考欄にその旨を
※入力してください。

ご希望の受診日を入力します。

入力日付によりエラーメッセージが
表示される場合があります。

入力した内容を確認し、相違がな
ければ「受診申込確定」ボタンを押
すと申込完了です。

申込内容確認メールが届きます。

また、ご自身の受診進捗について
はマイページのメニュー画面で確
認できます。

お 問 合 せ 先 （ 一 財 ） 日 本 健 康 文 化 振 興 会
TEL 050-3538-6221 受付時間 9:00～17:30（平日のみ）

すでに登録済みの方は「04STEP」よりお手続きください



受診日確定後、緑色のＡ4版封筒が登録住所に送付されます。

同封されている「生活習慣病健診実施日のお知らせと問診」（受診票）
に記入の上、受診日当日に必ず持参し、医療機関へ提出してください。

※画像はイメージです。実際に送付されるものと記載内容が異なる場合があります。



2025年度 健康診断受診のご案内

各 位

エーザイ健康保険組合

健診の申込窓口をはじめ、健診関係の諸業務を委託する一般財団法人日本健康文化振興会は、昭和
21年に厚生労働省（当時厚生省）の許可を得て設立された一般財団法人で、健康教育・健康診断・健康
指導などの健康管理支援事業を⾧年にわたり行っています。
同財団は医療機関として医療関連法規に基づく守秘義務を課されていることに加え、個人情報保護法
に基づく受診者の個人情報保護を厳格に行っており、また、けんしんナビから選択できる医療機関につ
いても、同財団との間で、同様の守秘義務と個人情報保護を厳格に行う旨の契約を取り交わしています。
同財団が取得した情報は予約調整連絡など健康診断に係る業務にのみ利用されます。また、受診結果
を含む情報は同財団から健康保険組合へ報告されますので、受診のお申込みに当っては以上のことを
ご了承のうえお手続きくださいます様お願い申し上げます。

「健診結果の共同利用について」

エーザイ健康保険組合が実施する定期健康診断は、事業主であるエーザイ株式会社からの委託を受
けて行っています。エーザイ株式会社は、その健診結果を労働安全衛生法に基づき、皆様の健康保持
推進措置に関する業務に利用します。
エーザイ健康保険組合は、エーザイ株式会社に対し、健診結果に基づく保健指導に資するデータを
提供していきます。
以上のことから、皆様の定期健康診断の結果について、エーザイ株式会社とエーザイ健康保険組合と
の間で、以下の共同利用をおこなっていることをご理解願います。

１． 共同利用する個人データの項目
定期健康診断結果報告書・口腔健診結果報告書に記載されている項目

２． 共同利用者の範囲
・エーザイ株式会社：本社・川島・鹿島・筑波の各事業所の医務室に勤務する医療従事者（嘱
託医、産業医、看護師、保健師）
・エーザイ健康保険組合
・特定保健指導の業務委託先

３． 共同利用の目的
定期健康診断の結果に基づく保健指導

４． 個人データの管理責任者
エーザイ株式会社、エーザイ健康保険組合


