
《2025年度エーザイ健康保険組合　節目人間ドック申込書》
別紙「節目人間ドックのご案内」の内容を確認し、下記の通り受診の申込みをいたします。
医療機関名：ＰＬ東京健康管理センター
１．受診者
	申込日：　2025年　　　月　　　日
	健保名
	エーザイ健康保険組合

	保険証
記　号
	保険証
番　号
	氏　　　　名
	生年月日
	年齢
	性別

	
	
	ﾌﾘｶﾞﾅ
	　　年　　月　　日
	才
	男
女

	
	
	
	
	
	

	資　料　送　付　先　住　所　(自宅)
	会社TEL

　　　　　　（　　　　）
自宅TEL

　　　　　　（　　　　）

	〒
	


２．希望日（受診期間4/1～9/30までです。申込日より30日以上先の日を記入してください）
★健診日：火曜　～　土曜　/　第1・３日曜
第１希望　　　月　　　日（　　）　　　第３希望　　　月　　　日（　　）
第２希望　　　月　　　日（　　）　　　第４希望　　　月　　　日（　　）
　　※受診日決定後、医療機関より資料送付先住所へ受診票等の資料が届きます。実施日当日は忘れずに持参してください。
３．検査の内容
	基本検査（全員受診）

	オプション検査
（希望する項目の番号に
○をする）
	1
	頭部MR検査
	10
	HCV抗体検査
	19
	ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査

	
	2
	膵臓MR検査
	11
	骨塩定量検査
	20
	３D　ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査

	
	3
	胸部らせんCT検査
	12
	ﾋﾟﾛﾘ菌抗体検査
	21
	婦人科（内診＋子宮頸がん）

	
	4
	内臓脂肪CT検査
	13
	NT-proBNP検査
	22
	子宮卵巣超音波

	
	5
	胃部内視鏡検査
	14
	腫瘍ﾏｰｶｰ　CEA
	23
	子宮体癌検査

	
	6
	喀痰細胞診検査
	15
	　　〃　　AFP
	24
	卵巣腫瘍ﾏｰｶｰ（CA125）

	
	7
	血圧脈波検査
	16
	　　〃　　PSA
	25
	クラミジア

	
	8
	HBs抗原検査
	17
	〃　CA19-9
	26
	HPV検査

	
	9
	HBs抗体検査
	18
	腫瘍ﾏｰｶｰ　膵臓がんｾｯﾄ
	
	


　　☆オプションの料金・検査内容の詳細は次のﾍﾟｰｼにてご確認ください。
注）検査費用の総額が70,000を超えた場合、その超えた分は検査日当日に窓口でお支払ください。
通信欄（連絡事項はこちらへご記入ください）
	


お申し込み方法：案内メールの全員返信で記入した申込書のPDFを送付
：社内メール（H47エーザイ健康保険組合人間ドック担当宛）で送付

	＜重要＞個人情報について（結果表の情報提供）　＊同意の署名が無い場合には申し込み出来ません。
本節目人間ドックの結果表は、エーザイ健康保険組合、エーザイ株式会社及び産業医に対し

情報提供することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　署名　　　　　　　　　　　　　　　


[image: image1.emf]住所：東京都渋谷区神山町17-8　ＴＥＬ：03-3469-1163

税率10％

検査内容等 金額（税込み）

病気を早期発見するために自覚症状を質問する。

身長　体重

標準体重　ＢＭＩ

腹囲

収縮期

拡張期

尿糖（食後）

尿糖（空腹時）

血糖（空腹時） 空腹時の血液中のブドウ糖（グルコース）濃度は、糖尿病診断の資料の１つ。

ＨｂＡ1c ブドウ糖が結合したヘモグロビンの１種で、採決前２カ月間くらいの血糖値の平均レベルを反映する。

総コレステロール 細胞膜、性ホルモン、また脂肪の消化吸収を助ける胆汁酸の原料になる脂質。

HDL 動脈硬化を防ぐ善玉コレステロール。

LDL 動脈硬化を進める悪玉コレステロール。

non-HDLコレステロール 総コレステロールからHDLコレステロールを引いた値。特に冠動脈疾患の予測因子となる。

尿酸 プリン体が分解されて生じ、痛風、動脈硬化、腎障害、尿路結石の原因となる。

カルシウム 電解質の１種で、副甲状腺機能などと関連する。

AST（GOT）

ALT（GPT）

アルカリ・フォスファターゼ 肝胆道系酵素の１種で、肝胆道系疾患や骨疾患などで上昇する。

ＬＤＨ 肝機能障害に伴って上昇することが多いが、様々な原因で上昇する。

γ－ＧＴＰ 肝胆道系酵素の１種で、アルコールの過剰摂取でも上昇する。

総ビリルビン 血色素が代謝されて生じ、胆汁に排出される。肝胆道系疾患などで上昇する。

総蛋白 主な成分はアルブミンとグロブリンで、肝臓病や腎臓病などで異常となる。

アルブミン 血清中の蛋白の主成分で、肝臓でつくられる。肝臓病では低値となる。

Ａ／G比 血清蛋白のアルブミンとグロブリンの比で、肝臓病などで低下する。

ＺＴＴ 血清蛋白の性質を調べる検査で、肝臓病、膠原病、骨髄腫などで異常となる。

　蛋白 腎炎、ネフローゼ、腎硬化症、糖尿病性腎症、高血圧による腎硬化症、尿路系の疾患などで陽性となる。

潜血 膀胱炎、尿路系の腫瘍、尿路結石などで陽性となる。

ＰＨ（水素イオン濃度）

食事の影響を受けるが、尿路感染症や嘔吐でアルカリ尿となり、糖尿病、痛風、発熱、脱水などで

酸性尿となる。

ウロビリノーゲン 黄疸を来すような疾患で異常となるが、現在は補助的な検査。

比重 尿の濃さをみることで、腎臓病などを見つける手掛かりになることがある。

沈査

赤血球・白血球・

扁平上皮・移行上皮・

硝子円柱・顆粒円柱・

赤血球円柱・白血球円柱

トリコモナス

尿素窒素

クレアチニン

eGFR クレアチニン値と年齢・性別から、計算式を用いて、より正確に腎機能を推定する。

リウマチ因子 （RF定量） 関節リウマチの多くは高値となり、他の膠原病などでも上昇する。健常者でも高値となる場合がある。

炎症反応物質で、炎症の有無と程度がわかる。感染症や、免疫が関係する膠原病などの炎症で高値となる。

赤血球数 貧血、多血症、その他の血液疾患の有無を調べる。赤血球は血色素を含み、酸素を全身に運搬する。減少

白血球数 すると貧血。白血球は細菌感染などの炎症で増加し、骨髄の病気で増減する。

ヘマトクリット 血液中に赤血球がどれくらい含まれているかを容積率で示す。

血色素 赤血球中にあり、酸素を結び付けて全身に運搬する。減少すると貧血。

平均血球容積

平均血色素

平均血色素濃度

血小板 血管が損傷したときに血栓をつくり、出血を止める。

便潜血

裸眼視力

矯正視力

健診では、空気を吹き付ける方法で眼球の硬さを調べる。失明にもつながる緑内障の早期発見が目的。

シャイエ分類

高血圧性所見

硬化性所見

福田分類 糖尿病性網膜症を、良性所見と悪性所見に分けて詳細に評価する。「０」は異常なし。

外部の音をできるだけ遮断した防音室内で、高い音から低い音まで左右別々に聴力を検査する。

様々な不整脈、虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞）、高血圧に伴う心肥大、心筋症、心膜炎などの診断に役立

つ。

努力性肺活量

努力性肺活量予測値

パーセント肺活量

１秒量

１秒率

視診

打聴診

触診

乳房触診（女性のみ） 乳房全体を触診し、しこりが見つかるとマークを付け、その後に行う超音波検査で入念に検査を行う。

肺、気管、胸膜

心胸比血管系

心胸比

食道

胃

十二指腸

希望により、医師による個人面接の後に、健診結果に応じた栄養食事指導を行なう。

体内で余ったエネルギーは、中性脂肪として脂肪細胞に蓄えられる。血液中の過剰な中性脂肪は、

動脈硬化、脂肪肝、糖尿病、膵炎に関連する。

肝細胞に多く含まれる酵素で、主に肝機能の評価に用い、障害時に上昇する。

腎臓から尿に排泄される血液中の老廃物で、腎機能が低下すると増加する。

尿素窒素は、脱水など腎機能以外の影響も受けやすい。

　　貧血があるときにその種類を診断し、原因を推測する。

大腸がんの早期発見が１番の目的。痔などでも陽性となるが、２回中１回でも陽性ならば、大腸内視鏡検査

を行う。

肝臓、総胆管、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、腹部大動脈、乳房を超音波診断装置によって検査する。



総合判定（当日）

それぞれの検査の結果に基づき、ドック健診の当日に、直接医師から、結果の説明と今後の指示が

なされる（個人面接）。



栄養食事指導

視力検査

超音波検査

肉眼で見たときの裸眼視力と、眼鏡等を使用したときの矯正視力を調べる。裸眼視力は、屈折異常である

近視、乱視、遠視のほか、様々な眼の病気で以上を来す。

上部消化管

Ｘ線

眼底検査

聴力検査

心電図検査

肺

機

能

検

査

努力性肺活量は、最大に吸い込んでから、最大速度でめいっぱい吐き出したときの空気の総量。

パーセント肺活量は、年齢、性別、身長から予測される肺活量の何％かを示す。間質性肺炎などで低下する。

１秒率は、最大に吸い込んでから一気に吐き出したときに、最初の１秒間で努力性肺活量の何％吐けるか

を示す。慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）や気管支喘息で低下する。

医

師

診

察

　　問診の確認、診察、追加検査の検討を行う。

胸部Ｘ線

胸部を正面と横から深呼吸時に撮影する。肺がんの早期発見が１番の目的であり、特に抹消型（肺野型）

のがんに有用であるが、様々な呼吸器疾患の発見につながる。

　　眼科疾患の早期発見だけでなく、動脈硬化、高血圧症、糖尿病による血管病変の診断に役立ち、頭蓋内

　　疾患の発見につながることもある。高血圧性変化と硬化性変化を別々に分類して評価する。

　　ともに病的状態を４段階に分類する。「０」は異常なし。

胃がんの早期発見が主たる目的であるが、食道、胃、十二指腸の様々な疾患が発見される。

[

血

清

]

C反応性蛋白（ＣＲＰ）

血

液

算

定

消化管（大腸）検査

エーザイ健康保険組合直接契約先　基本検査一覧表

＜ＰＬ東京健康管理センター＞

受診コース：A-b

【基本検査】

検査項目

問  診

¥55,000

身体測定

主に、肥満の有無と程度を判定するために測定する。



血圧 高血圧を放置すると、脳卒中など動脈硬化性疾患のリスクとなる。

代

謝

系

[尿] 空腹時と食後の尿糖を調べ、空腹時および食後高血糖の有無を推測する。

[

生

化

学

]

中性脂肪

眼圧検査

肝

機

能

検

査

腎

機

能

検

査

[

尿

]

　　尿沈査は、尿を高速回転させて沈殿物を顕微鏡で調べる検査。慢性腎炎などの腎臓病の診断や、尿管、

　　膀胱、尿道、前立腺などの病気の発見に役立つ。尿中の白血球は、膀胱炎など尿路の炎症で増加する。

　　扁平上皮は正常でもみられる（尿道、外陰部由来）。円柱は腎臓で生じ、硝子円柱以外の円柱は正常では

　　みられない。トリコモナスは、性行為感染症を来す原虫。


[image: image2.emf]検査内容 金額（税込み）

磁気を利用した検査で、放射線被曝の心配はありません。身体への負担は全くありません。

・ＭＲＩ（断層画像）検査：脳の断層撮影をして、脳腫瘍、脳梗塞、脳出血などの疾患を見つけます。

・MRA（血管造影）検査：造影剤を使わないで、脳血管を鮮明に抽出します。

  血管の狭窄、閉塞および血管の奇形を発見します。

人間ドック当日は受診できません ¥44,000

CTスキャンによって肺をより詳しく見ることができます。

肺癌が気になる方にお勧めします。

メタボリックシンドロームを診断する。

内臓の周囲に脂肪が過剰につくと、動脈硬化を進行させ心筋梗塞や脳梗塞を起こす危険性が高くなります。

生活習慣改善のアドバイスをします。

¥5,500

胃カメラ ¥7,700

血液でB型肝炎、C型肝炎ウイルスの有無を調べます。

・HBs抗原 B型肝炎ウイルスの有無 ¥1,650

・HBs抗体 過去にB型肝炎に感染したかの有無を調べます。 ¥1,650

・HCV抗体 過去にC型肝炎に感染したかの有無を調べます。 ¥1,650

骨粗鬆症の有無を調べます。 ¥3,300

CEA 大腸癌・肺癌など ¥1,650

AFP 肝臓癌（慢性肝炎の方にお勧めします） ¥1,650

PSA 前立腺癌 ¥1,650

CA19-9 膵臓癌など（感度が高いのが特長です） ¥1,650

膵臓癌の腫瘍マーカー検査は、CA19-9とエラスターゼ1のセットでの検査をお勧めします。 ¥3,300

乳房専用のX線撮影により、乳房の異常の有無を調べます。（女性検査技師が対応します）

※乳房超音波検査は人間ドックの基本項目に含まれています（女性検査技師が対応します）。

乳房専用のX線撮影により、乳房の異常の有無を調べます。（女性検査技師が対応します） ¥8,800

※乳房超音波検査は人間ドックの基本項目に含まれています（女性検査技師が対応します）。

外陰・膣の視診および双合診により子宮・卵巣の触診、またスクリーニング超音波検査により、子宮・卵巣の大

きな病変の有無を調べます（内診の際に医師の判断によりオプション検査をお勧めすることがございます）。

子宮頚部の細胞を採取し、子宮頚癌の診断を行います。

子宮術後の方は、膣断端部の細胞を採取し、診断を行います。

超音波を発する細い筒状の器具により、子宮や卵巣の異常の有無を調べます。（卵巣腫瘍、子宮筋腫、子宮

内膜症、子宮体癌などがわかります）

子宮および卵巣・卵管の細かい病変や、大きさまでチェックを行い、画像結果を婦人科担当医がご説明いたし

ます。

また複数回ご受診の方には前回画像との比較も行います。

子宮体部の内膜細胞を採取し、子宮体癌の診断を行います。

↓このような方に受診をおすすめします。

最近6ヶ月以内に不正出血（点状出血や茶褐色帯下も含む）があり、下記の条件に当てはまる方

1. 年齢50歳以上

2. 閉経期以降

3. 30歳以上の未産婦で月経不規則の方

・検査には多少の痛みと出血を伴います（個人差があります）。

・現在妊娠の可能性のある方または月経開始1週間以内の方はお受けいただけません。

当日採血した血液でお調べします。卵巣腫瘍、子宮内膜症などで高値を示します（妊娠時や月経中の方は値

が高値（異常値）を示すためお受けいただけません）。

¥1,650

当日採血した血液または子宮頚管より細胞を採取して、性感染症であるクラミジアに感染しているかの有無を

検査します。

¥3,300

子宮頸がんの原因となりうるハイリスクHPVの感染有無を調べます。検体の採取法は、頸部細胞診と同様で

す。細胞診と一緒に検査することにより、子宮頸部上皮内腫瘍（異形成）、子宮頸がんをほぼ見逃しなく検出す

ることが出来ます。

¥5,500

¥5,500

婦人科健診

クラミジア検査

HPV

（ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ）検査

以下の検査は婦人科健診を受診された方のオプション検査です

子宮体癌検査 ¥6,600

CA125

（腫瘍マーカー）

３D　マンモグラフィ検査

（乳房X線検査）

子宮卵巣超音波

検査

¥3,300

肝炎ウイルス検査

（結果は後日郵送します）

膵臓MR検査

内診（

スクリーニング超音波検査含む）・子宮頸

がん検診

）

¥6,600

ピロリ菌抗体検査

血液で胃の中のピロリ菌存在の有無を調べます。 ¥1,650

（

結果は後日郵送します

）

NT-proBNP検査

血液で心臓の筋肉の老化度合い（心不全中心に）を調べます。 ¥3,300

（

結果は後日郵送します

）

腫瘍マーカー

（血液検査）

人間ドック検査項目と

組み合わせることにより、

癌発見に役立てます。

（結果は後日郵送します

）

乳がん検査

マンモグラフィ検査

（乳房X線検査）

¥44,000

骨塩定量検査

胸部らせんCT検査

（結果は後日郵送します）

所要時間：5分

¥11,000

内臓脂肪ＣＴ検査

所要時間：5分

胃部内視鏡検査

喀痰細胞診検査

（肺癌検査）

ご自宅で朝起きてすぐの痰を3日間採取していただきます。 ¥4,400

（

後日自宅で採取し、

郵送していただきます

）

血圧脈波検査

（動脈硬化度測定）

両手・両脚の血圧を同時に測定し、血管の動脈硬化を測定します。

頭部MR検査（脳ドック）受診者はサービスです。

¥4,400

【オプション検査】

検査項目

頭部ＭＲ検査

（脳ドック）



（結果は後日郵送します）

所要時間：25分



