
3月初旬

～4月上旬

アンケート

に記載

A-b.健保契約機関にて受診
B.自ら

医療機関を選択

申込み

日程

調整

（希望日が合致しない場合）

健保が調整

受診日

確定

医療機関から健保へ

確定日程を連絡

健保から本人へ

確定日程を連絡

医療機関から対象者へ案内・

キット・アンケートを送付

～9月末

受診後

定期健診アンケートを

健保へ提出

(健保から連絡があった方）

申請書、健診結果、

健診アンケート、領

収書を健保へ提出

※産休・育休、海外赴任中で次年度以降のドック受診を希望する場合は、必ず人間ドック実施延期申請書を提出

節目人間ドック受診のフロー

受診

準備

医療機関から本人へ確定日程を連絡

A-a.日本健康文化振興会

契約機関にて受診

受診

差額精算する場合は差額申請書、

領収書および結果を健保へ提出

対象者自身が

直接医療機関

とやり取り

対象者はwebアンケートに回答

健保から対象者へメールを送付

（希望日が合致しない場合）

日本健康文化振興会から本人へ連絡し調整

日本健康文化振興

会から対象者へ受

診票兼アンケート

を送付

医療機関から対象

者へ案内・キット

を送付

健保から対象者へ電子メールにて申込書送付

対象者から健保へ申込書送付

健保から各施設へ日程等を連絡


